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Le lezioni di inLe lezioni di inLe lezioni di inLe lezioni di in

Musica  Ritmo  EmozMusica, Ritmo, Emoz
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Perchè monitoraPerchè monitoraPerchè monitoraPerchè monitora

Nell’ambito dell’indoor cycling l’istruttore Nell ambito dell indoor cycling l istruttore 

corretto allenamento e i migliora

Quali metodi sono utiliz

Potenza
c

Mimica facciale
c

re il praticante?re il praticante?re il praticante?re il praticante?

 è colui che ha il ruolo di controllare il  è colui che ha il ruolo di controllare il 

menti nel tempo dei praticanti.

zabili dall’istruttore?

CadenzaPeso 
corporeo

Frequenza 
cardiacacorporeo cardiacaTre Mattine all'Università - 28 
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ProblProblProblProbl

Non esiste un sistema di monitoraggio in o es ste u s ste a d o to agg o

modello di lezione e di me

emaemaemaema

 grado di fornire indicazioni rispetto ad un g ado d o e d ca o spetto ad u

emorizzare tutti i dati rilevati
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SoluzioSoluzioSoluzioSoluzio

Sviluppo di un sistema di monitorag

Due prospettive: 

- lato utente (rider)

- lato istruttore

ne 1/2ne 1/2ne 1/2ne 1/2

ggio + storico dei dati rilevati
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SoluzioSoluzioSoluzioSoluzio

Monitoraggio delle variazion

R   id lRosso: peso ideale

Blu: peso reale

ne 2/2ne 2/2ne 2/2ne 2/2

ni del peso nel tempo:
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Il prototipIl prototipIl prototipIl prototip

Monitoraggio frequenza cardiaca rispeMonitoraggio frequenza cardiaca rispe

Video di moni
mo

popo ‐‐ 1/21/2po  po   1/21/2

etto alla FC modellata dal sistemaetto alla FC modellata dal sistema

toraggio con dati 
odellati
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Il prototipIl prototipIl prototipIl prototip

Monitoraggio frequenza cardiaca rispeMonitoraggio frequenza cardiaca rispe

Video di moni
r

popo ‐‐ 2/22/2po  po   2/22/2
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Le tecnLe tecnLe tecnLe tecn
usausa

● Bluetooth

SPP

● AJAX

– SPP

– XHTML

● Heart-rate monitor 
(Kyto-2805)( y )

nologienologienologie nologie 
ateate
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L’architetL’architetLarchitetLarchitet

Architettura di r

ttura 1/2ttura 1/2ttura 1/2ttura 1/2

raccolta dati
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L’architetL’architetLarchitetLarchitet

Architettura di visu

ttura 2/2ttura 2/2ttura 2/2ttura 2/2

alizzazione dati
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ConcluConclu

● Uso di tecnologie informatiche per mig

● Maggiore sicurezza dei praticanti duran

● Permettere ai praticanti di essere consa

rendimento/partecipazione alla lezione

● Rendere allenamenti e lezioni più profe

poter controllare l’effettivo rendimentp

usioni usioni 

gliorare la pratica sportiva

nte la pratica

apevoli delle loro possibilità e del loro 

e

essionali: dare modo all’istruttore di 

o dei praticantip
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